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PREVALENCIA DE ANTI-TRYPANOSOMA CRUZI NA REGIAO
NOROESTE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Angélica Machado®; Thais Hammes?; Rita Sperotto®.

INTRODUCAO

Os parasitos sao seres vivos que dependem de outros animais para sua sobrevivéncia:
0s hospedeiros. Uma vez alojados podem provocar diversas patologias, sejam graves ou nao.
Muitos desses parasitos podem ser transmitidos de animais silvestres ou domésticos aos seres
humanos: sdo as chamadas zoonoses?.

A Organizacdo Mundial de Saude! cita que nos Gltimos 10 anos, aproximadamente
75% das novas doencas que tém afetado os humanos, sdo causados por patdgenos de origem
animal ndo humanos ou em produtos de origem animal e, grande parte delas tem potencial de

se disseminar globalmente. Alguns estudos>®’

indicam que muitas destas zoonoses S&o
doencas negligenciadas e, portanto, ha a necessidade de aprofundamento do tema.
Principalmente por ser relevante para a promocdo da saude, por serem doencas de pouco
interesse as pesquisas, mas que ainda apresentam altas taxas de mortalidade e comprometendo
tanto a saude humana como a salde animal, e é de suma importancia o conhecimento desta
tematica pelos profissionais da salude em geral.

Ao longo das Gltimas décadas, a situacdo da doenca de Chagas no Brasil (DCH) vem
se modificando em razdo das politicas sociais, dos programas de controle da moléstia e da
urbanizacdo do Pais2. No tocante a transmissdo de Trypanosoma cruzi pela via transfusional,
como a maioria dos doadores de sangue se concentra na faixa etaria dos 18 aos 35 anos e a
doenca atualmente esti no auge, no entanto o nimero de doadores de sangue infectados por
Trypanosoma cruzi vem reduzindo. Isso se deve a obrigatoriedade da triagem soroldgica
imposta na quase totalidade dos paises endémicos e & fidelizacio dos doadores®*.

Estima-se que ainda existam, aproximadamente, oito milhdes de pacientes
chagasicos na América Latina®, dos quais dois milhdes residem no Brasil. Esta estimativa

eleva a chance de encontro de amostras sorologicamente reativas para T. cruzi nos bancos de

! Académicas de Biomedicina na Universidade de Cruz Alta, UNICRUZ; ang3licasm@gmail.com;
paty crisl8@hotmail.com
2 Docente na Universidade de Cruz Alta, UNICRUZ. rleal @unicruz.edu.br
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sangue, uma vez que, sO no Brasil, sdo realizadas cerca de cinco milhdes de transfusdes
anuais®™°.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do presente estudo, foi realizada uma busca sistematica em
artigos indexados em trés bases de dados: EBSCO, Pubmed e Scielo, além de pesquisa no site
da OMS. A busca dos artigos foi realizada no periodo de 28 de junho a 01 de julho de 2018, e
os descritores utilizados para a busca dos artigos foram combinados entre si: Chagas disease;
Trypanosoma cruzi; anti-Trypanosoma cruzi, northwest of Rio Grande do Sul, Brazil.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais de pesquisa, nos idiomas de
portugués ou inglés. Dessa forma, foram identificados 15 estudos nesse periodo, sendo
excluidos os que ndo apresentaram contribuicdes relevantes para o presente trabalho. Destes,

foram selecionados 11 artigos cientificos que relacionassem ao assunto proposto.
RESULTADOS

Segundo estudo™, a prevaléncia de uma infeccdo em determinada populacdo de
doadores de sangue reflete um conjunto de variaveis de extrema importancia para a qualidade
do sangue: perfil do doador que procura o0 banco de sangue, percentagem de pessoas que
doam sangue pela primeira vez e resultados de testes com principios diferentes empregados
nas pesquisas sorologicas. Certamente, algumas destas varidveis, especialmente a
epidemiologia da doenga no Estado, a efetividade das medidas de controle do vetor e o perfil
do doador de sangue, estdo presentes na amostra estudada.

N&o foram encontrados estudos especificos sobre a prevaléncia de anti-Trypanosoma

cruzi na regido, entretanto, artigos relacionados''*?

, apontam o grande numero de bolsas de
sangue que séo descartadas por bloqueio sorolégico. Entre diferentes marcadores, o0 marcador
DCH (Doenga de Chagas Humana) figurou como a primeira causa para descarte, dado
diferente das demais regibes do Brasil, em que o protozoario T. cruzi assume posi¢do
intermedidaria (3°, 4° e 5° lugares) nos parametros de triagem soroldgica exigidos nos servicos
de hemoterapia do pais, sendo, normalmente, mais prevalente a sorologia para hepatite B

(anti-HBc).
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CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que embora testes soroldgicos confirmatorios e a caracterizagdo da forma
clinica sejam etapas relevantes a serem realizadas em centros de referéncia, os resultados
apontam elevado indice de sororreatividade na triagem para T. cruzi na regido do estudo, o
que é alarmante. Apesar de todos os esforcos empregados no controle da Doenca de Chagas
Humana no Brasil terem obtido resultados positivos, a infecgdo humana pelo protozoério por
diferentes vias ainda pode acontecer, uma vez que a moléstia, especialmente seu ciclo
silvestre, ndo é passivel de erradicacdo. Ficou evidenciado que a via de transmissdo
transfusional de Trypanosoma cruzi é passivel de ocorrer no noroeste do RS, ndo sendo
permitida, portanto, nenhuma negligéncia quanto a obrigatoriedade do exame soroldgico para

Chagas nos servicos de hemoterapia da regiao.
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